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基本プログラム（定員19名）

このプログラムの特徴は基本研修科を充分な期間を充てて研修することにより、しっかりした基礎
臨 床能力とGP(General Physician)に求められるプライマリーケアの実力が身につくことです。
また、研修医の自主性を尊重し、選択の自由度にも配慮しています。

本プログラムでは、１年次に基本研修科である内科を６か月、救急を３か月、選択必修科（外科、
小児科、麻酔科）より選択した２科を２か月づつ研修し、合計１３か月の研修を行います。２年次
には精神科と地域医療を１か月づつ研修し、残り９か月は１科につき最低１か月以上で自由に選択
できます。内科の６か月の研修では、内科的な考え方と手技の基本が身につくよう徹底した指導が
行われます。また、内科研修中に行うＥＲでの診療を通じて一般的な１、２次救急疾患への対応が
自然に修得されます。救急研修は救命救急センターとＥＲで行い、さらに高度な３次救急を経験す
ることにより、どんな救急疾患にも自信をもって対応できるでしょう。選択必修科（外科、小児
科、麻酔科）においても、基本的な考え方やプライマリーケアを重視した指導がなされます。基本
研修科で研修しない科の到達目標についても外来・ＥＲ・救急での研修を組み込み達成することが
できます。

1. １年次は本病院で研修する。
2. 選択必修科①②各２か月は外科、麻酔科および小児科の中から２科選択
3. １年次の内科は内分泌代謝科、消化器内科、呼吸器内科、循環器内科、血液内科、腎臓内科、
神経内科の中から２か月ずつ希望を考慮した３科を研修する

4. 内科研修中ＥＲにおいて１、２次救急研修を行う
5. 選択必修科の外科は①一般消化器外科２か月②一般消化器外科１か月＋脳神経外科１か月③一
般消化器外科１か月＋胸部心臓血管外科１か月から選択

6. 救急・選択必修２科は本病院で研修
7. 救急は２年次で研修の場合がある
8. ２年次の精神科は病院群内の研修病院で行う
9. 択科は１か月単位で選択可能で上限期間は設けないが期間は当該科と相談
10.２年次の選択科は希望により病院群内の研修病院で行う
11.選択必修科・選択科目で外科・小児科・産婦人科を選択しない場合は、外来・ＥＲ・救急で到
達目標を達成するための過程を履修する

12.選択科では必修科及び選択必修科を再度研修することができる
13.研修医の希望が１つの科に偏った場合は、その科の一か月の受け入れ可能人数により調整する
ことがある
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